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آموزش علوم پزشکی

پژوهش در علوم پزشکی

تجارب حرفه ای

مندرباره

تبریزپزشکیعلومدانشگاهجراحی-داخلیپرستاریارشدکارشناسیدانشجوی

زتبریپزشکیعلومدانشگاه(برتردانشجوی%1)درخشاناستعدادهستهعضو

؛تبریزکیپزشعلومدانشگاهپزشکیعلومآموزشتوسعهدانشجوییکمیتهدبیر

تاکنون1402

؛تبریزکیپزشعلومدانشگاهآموزشتوسعهدانشجوییکمیتهآموزشکارگروهدبیر

2-1401

کمیتهارزشیابیوآموزشدرپژوهشدرسی،ریزیبرنامههایکارگروهعضو

1401-2؛تبریزپزشکیعلومدانشگاهآموزشتوسعهدانشجویی

زشیآمونوآورانههایایدهدانشجوییجشنوارههشتمیندربرترایدهعنوانسبک

درمعنویمراقبتاصولدرسیواحدتدوین»:1401تبریز؛پزشکیعلومدانشگاه

هایگاهدانشدرپاسخگوآموزشسویبهگامیپرستاری؛کارشناسیدورهآموزشیکوریکولوم

پژوهیدانشطرحبهایدهتبدیلو«پزشکیعلوم

زشیآمونوآورانههایایدهدانشجوییجشنوارهمیننهدربرترایدهعنواندوکسب

طبقهمتایارآموزشیبرنامهارزشیابیوطراحی»:1402تبریز؛پزشکیعلومدانشگاه

یابیارزشوآموزشاصولدرسیواحدتدوین»و«پرستاریدانشجویانبرایمنتورشیپالگوی

سویهبگامیجراحی؛-داخلیپرستاریارشدکارشناسیدورهآموزشیکوریکولومدربالینی

«محورعدالتارزشیابیوپاسخگوآموزش

سیده لیلا سجادی

شایستگی ها

کارتیمی

مسئولیت پذیری

نتیجه محوری

حل مسئله

انعطاف پذیری

 سازگاری
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(ادامه)علمی و آموزشی سوابق فعالیت های 

سوابق فعالیت های اجرایی

سوابق فعالیت های اجرایی

1398؛تبریزپزشکیعلومدانشگاهدرپاسخگوپزشکیآموزشکنفرانساجراییکمیتهعضو

1400-1398؛تبریزماماییوپرستاریدانشکدهسپیداردانشجویینشریهمسئولمدیر

رئیستقدیرموردو12تیتردانشجویینشریاتورسانهسراسریجشنوارهدوازدهمیناجرایدرمشارکت
1400؛پزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارتاسلامیهایتشکلونشریاتادارهمحترم

جهتدانشجویانتوانمندسازیروزهیککارگاهدوبرگزاریدراجراییوهماهنگیامورانجامریزی،برنامه
آموزش»و«پزشکیعلومآموزشدردانشجومحوریکارگاه»:1400آموزشی؛نوآورانههایایدهجشنوارهدرشرکت
«پزشکیعلومآموزشدرپاسخگو

سبزوار؛1401؛کشورشرقپزشکیعلومدانشجویانهمایشپانزدهمیندانشجوییرابط

اردبیل؛1401؛پزشکیعلومدانشجویانالمللیبینکنگرهنهمینوملیکنگرهامین23اجراییرابط

شوشتر؛1401؛کشورغربجنوبدانشجوییکنگرههشتمیناجراییرابط

رانهنوآوهایایدهدانشجوییجشنوارهنهمیندرماماییوپرستاریدانشکدهنمایندهواجراییکمیتهعضو

1401تبریز؛پزشکیعلومدانشگاهآموزشی

جهتدانشجویانتوانمندسازیکشوریکارگاهپنجبرگزاریدراجراییوهماهنگیامورانجامریزی،برنامه
ریزیبرنامهکلیاتباآشنایی».2،«درسیطرحباآشنایی».1401:1آموزشی؛نوآورانههایایدهجشنوارهدرشرکت

جشنوارههایحیطهباآشنایی».5،«آموزشینوآورانههایایدهنگارشاصول».4،«پروریایدهونیازهاشناسایی».3،«درسی
«آموزشینوآورانههایایده

ساعت150هارائوتبریزپزشکیعلومدانشگاهآموزشینوآورانههایایدهدانشجوییجشنوارههفتمینعلمیدبیر

وارهجشنتمینفهدرشرکتبرایدانشجویانآمادگیجهتایدهنگارشتااولیهایدهازمجازیمشاورهجلسه

1400تبریز؛پزشکیعلومدانشگاهآموزشینوآورانههایایدهدانشجویی

1400؛تبریزپزشکیعلومدانشگاهازتدریسصلاحیتکسب

پرستاریرممحتمدیرگروهتقدیرموردوتبریزماماییوپرستاریدانشکدهدانشجویانبالینیآموزشدرهمکاری

1402تبریز؛ماماییوپرستاریدانشکدهجراحی-داخلی

تبریزماییماوپرستاریدانشکدهجامعهسلامتپرستاریآموزشیگروهاستراتژیکبرنامهبازنگریدرمشارکت

1400محترم؛گروهمدیردرخواستبه

دومرتبهاحرازو1400-1398؛تبریزماماییوپرستاریدانشکدهصنفی-علمینشریهنخستینمسئولمدیر

سراسریهجشنواروازدهمیندردبرگزیدهنشریاتبخشدرپایهعلومتخصصی-علمینشریاترستهدرکشوری

1400؛بهداشتوزارتدانشجویی-فرهنگیمعاونتقدیرموردودانشجویینشریاتورسانه

نوآورانهایهایدهدانشجوییجشنوارههشتمیندرتبریزماماییوپرستاریدانشکدهدانشجویانمشاورونماینده

1402شده؛فردیمشاورهساعت50ازبیشارائهوتبریزپزشکیعلومدانشگاهآموزشی



پژوهشیسوابق فعالیت های 

تاکنون1397تبریز؛پزشکیعلومدانشگاهفناوریوتحقیقاتدانشجوییکمیتهفعالعضو

تاکنون1401؛تبریزماماییوپرستاریدانشکدهفناوریوتحقیقاتدانشجوییکمیتهپژوهشمسئول

تاکنون1401؛تبریزماماییوپرستاریدانشکدهفناوریوتحقیقاتدانشجوییکمیتهپژوهشیمنتور

1401تهران؛پزشکیعلومدانشگاهعلمیهایپژوهشمرکزکلابژورنالنخستیندربرتردهندهارائه

(اجرادستدر/یافتهخاتمه)پژوهشیمصوبهایپروژه

دانشگاههبوابستهآموزشیهایبیمارستاناورژانسهایبخشدربیمارسقوطازکنندهپیشگیریاقداماتبررسی

دانشجوییمجری؛1398سالدرتبریزپزشکیعلوم

دانشجوییمجری؛1400سالتا1385سالازترافیکیحوادثازناشیمرگالگوی

سالدریزتبرشهرپستانسرطانبهمبتلابیماراندرزندگیازرضایتباآنارتباطوبیماریدرقطعیتعدم

پژوهشیمنتورواصلیهمکار؛1401

بهمبتلاانبیماردرزندگیکیفیتوایمقابلهراهبردهایشده،درکاسترسبیماری،درقطعیتعدمبینارتباط

اصلیهمکار؛(مسیرحلیلت)همبستگی-توصیفیمطالعهیک:کرونریعروقبیماری

یزهمودیالبادرمانتحتبیماراندرمعنویایمقابلهراهبردهایوامیدباآنارتباطوبیماریدرقطعیتعدم

دانشجوییمجری؛1402سالدرتبریز(ع)رضاامامدرمانی-آموزشیمرکزبهکنندهمراجعه

اصلیهمکاربیمار؛اینتوباسیونآموزشمجازیسازشبیهطراحی:فناورانهطرح

اصلیهمکاروریدی؛راهتعبیهآموزشمجازیسازشبیهطراحی:فناورانهطرح

هانامهپایان

بااندرمتحتبیماراندرسازیفعالسطحوبیماریدرقطعیتعدمآموزشی،نیازهایبرشدهفردیآموزشتاثیر

شدهکنترلتصادفیبالینیکارآزمایییک:همودیالیز

هاکنگره/هاهمایشداوری

و(4یآمایشمنطقه)کشورغربجنوبمنطقهپژوهشیکنگرههشتمینایمکاتبهداوروعلمیکمیتهعضو

1401شوشتر؛درمانی-بهداشتیخدماتوپزشکیعلومدانشکدهداخلیهمایشدومین

1401؛سمنانپزشکیعلومدانشگاهسالیانهپژوهشیهمایشهشتمینایمکاتبهداوروعلمیکمیتهعضو

1402تهران؛پزشکیعلومدانشگاه هایدانشجوییسالیانهکنگرهاولینداوروعلمیکمیتهعضو

علومدانشگاهکشور؛بهداشتیعلومهایتازهدانشجوییهمایشپانزدهمینوالمللیبینهمایشدومینداور

1402بهشتی؛شهیدپزشکی

(ادامه)اجرایی سوابق فعالیت های 

شجویاندانکنگرهششمینوایرانشمالدانشجویانفناوریوپژوهشدانشجوییکنگرهاولیناجراییسفیر
بابل؛1402بابل؛پزشکیعلومدانشگاه

علومدانشگاه؛1402؛پزشکیعلومدانشجویانالمللیبینکنگرهامین10وملیکنگرهامین24اجراییسفیر
تهران،اللهبقیهپزشکی



پژوهشیسوابق فعالیت های 

(ادامه)سوابق فعالیت های پژوهشی 

سوابق فعالیت های اجرایی

هاهمایش/هاکنگرهدرشدهپذیرفتهمقالات

بهابستهوآموزشیهایبیمارستاناورژانسهایبخشدربیمارسقوطازکنندهپیشگیریاقداماتبررسی

؛1400؛(تبریز)پزشکیآموزشوبیمارایمنیکنگرهاولین؛1399السدرتبریزپزشکیعلومدانشگاه

پوستر

15؛1399السدرتبریزپزشکیمعلودانشگاهبهوابستهآموزشیهایبیمارستاندربیمارایمنیوضعیت

پوستر؛1400؛(سبزوار)کشورشرقپزشکیعلومهایدانشگاهدانشجویانسالیانهپژوهشیهمایشامین

ی،میکروبشیمیایی،حوادثابمواجههدراورژانسهایبخشدرشاغلپرستارانآمادگیونگرش،دانش

معلوهایدانشگاهدانشجویانالمللیبینکنگرهنهمینوملیکنگرهامین23؛رادیواکتیووایهسته

سخنرانی؛1401؛(اردبیل)پزشکی

نشجویانداپژوهشیکنگرهچهارمین؛هیکپارچمروریک:جامعهافراددربیوتیکیآنتیمقاومتایجادللع

پوستر؛1401؛(بندرعباس)هرمزگانپزشکیعلوم

رهکنگچهارمین؛مروریالعهمطیک:پزشکیعلومبالینیوآموزشیهایمحیطدراخلاقیهایچالش

پوستر؛1401؛(بندرعباس)هرمزگانپزشکیعلومدانشجویانپژوهشی

هکنگرچهارمین؛مروریمطالعهیک:بالینیهایمحیطدربهداشتیمراقبتارائهاخلاقیهایچالش

پوستر؛1401؛(بندرعباس)هرمزگانپزشکیعلومدانشجویانپژوهشی

تبریز؛پزشکیعلومدانشجویاندراجتماعیسرمایهوتنهاییاحساسباآنارتباطوسیگاربهنگرش

پوستر؛1401؛(بندرعباس)سلامتودخانیاتالمللیبینکنگرهاولینوملیکنگرهچهارمین

سالیانهکنگرهاولین؛یکپارچهمروریک:مزمنهایبیماریبهمبتلابیماراندرشدهفردیآموزشتاثیر

سخنرانی؛1402تهران؛پزشکیعلومدانشگاه های

اولین؛یکپارچهمروریک:هاحلراهومرتبطعوامل؛19کوویدپاندمیدوراندرپرستارانخوابکیفیت

سخنرانی؛1402تهران؛پزشکیعلومدانشگاه هایسالیانهکنگره

علومایدانشگاه هسالیانهکنگرهاولین؛یکپارچهمروریک:بیمارایمنیوپرستاریدرتیمیرویکرد

سخنرانی؛1402تهران؛پزشکی



پژوهشیسوابق فعالیت های 

(ادامه)سوابق فعالیت های پژوهشی 

سوابق فعالیت های اجرایی

(ادامه)هاهمایش/هاکنگرهدرشدهپذیرفتهمقالات

پزشکیومعلدانشگاه هایسالیانهکنگرهاولین؛یکپارچهمروریک:پرستاریدرایحرفهاستقلالارتقای

پوستر؛1402تهران؛

نچهارمیوالمللیبینهمایشاولینیکپارچه؛مروریک:پرستاریدرناخواستهحوادثگزارشموانع

سخنرانی؛1402بیمار؛ایمنیملیهمایش

بینهمایشناولیپرستاران؛دربیمارایمنیشایستگیوگراییایحرفهباآنارتباطوسیستمیتفکر

سخنرانی؛1402بیمار؛ایمنیملیهمایشچهارمینوالمللی

پزشکیعلوماهدانشگبهوابستههایبیمارستاندربیمارسقوطازکنندهپیشگیریمحیطیعواملبررسی

سخنرانی؛1402بیمار؛ایمنیملیهمایشچهارمینوالمللیبینهمایشاولین؛2020سالدرتبریز

شدهچاپمقالات

 Preparedness, Knowledge, and Attitude of Emergency Nurses dealing with the

Crises of Unnatural Disasters

 Promoting professional autonomy in nursing: providing a policy brief

 The Influence of Individualized hemoDialysis Education Approach on Patient

Learning Needs, Uncertainty in Illness, and Patient Activation (IDEA study):

Protocol of a Randomized Clinical Trial

 The Outcomes of Learning Organization in Nursing Systems: An Integrative Review

 The Association between Cigarette Smoking Attitudes and Loneliness among

Medical Sciences Students: A Cross-sectional Study

 The Pattern of Mortality among Motorcycle Users in East and West Azerbaijan, Iran

هاکتاب

خدماتاندهندگارائهبرایپیشگیرانهاقداماتکرونا،بیماریانتقالراههایدستورالعملتدوینوترجمه

1399مختلف؛سطوحدرویروسسازیغیرفعالبرایکشزیستموادازاستفادهینحوهوسلامت

؛19کوویدهبمبتلابیمارانازمستقیمکنندهمراقبتدرمانیتیمحفاظتیدستورالعملتدوینوترجمه

1398



پژوهشیسوابق فعالیت های 

توانمندی ها

سوابق فعالیت های اجرایی

آموزشی،نوآورانههایایدهنگارش

فناورانه،هایطرح

پژوهشی،منتورینگ

منابع،جویوجست

نویسی،پروپوزال

نویسی،مقاله

بالینیآموزش

دوره های آموزشی گذرانده شده

مدت زماندوره آموزشی/ عنوان کارگاهردیف
ساعت6دانشجومحوری در آموزش علوم پزشکی1

ساعت6مبانی آموزش پاسخگو2

ساعت2ریزی درسیآشنایی با کلیات برنامه3

ساعت2شناسایی نیازها و ایده پروری4

ساعت2نحوه نگارش ایده های آموزشی 5

ساعت2حیطه های جشنواره ایده های نوآورانه آموزشی6

ساعت3نقش پرستاران در ارتقای مدیریت دیابت7

ساعت3های حمایت گری حقوق کاری پرستارانمهارت8

ساعت1نقش درمان های مکمل در مدیریت دیابت9

روز191همایش ملی حمایت از دستاوردهای پژوهشی کووید 10

ساعت3در فصل شیوع آنفولانزا19آمادگی مواجهه با ویروس کووید 11

ساعت2زمدیریت تغذیه در بیماران مبتلا به نارسایی کلیه و تحت درمان با همودیالی12

ساعت2کرونابررسی مبتنی بر شواهد استفاده از عینک و شیلدهای صورت در پاندمی ویروس13

ساعت2بررسی مبتنی بر شواهد استفاده از کاور کفش در پاندمی ویروس کرونا14

ساعت12ها در پاندمی ویروس کرونابررسی مبتنی بر شواهد استفاده از ماسک15

ساعت14با علائم خفیف در منزل19نحوه مراقبت از بیماران مبتلا به کووید 16

17Introduction to Nursing: The Role of Nurses around the World12ساعت

18Professional Resilience: Building Skills to Thrive at Work6ساعت
19COVID-19: Effective Nursing in Times of Crisis4ساعت

آشنایی با نرم افزارها

 SPSS

 Endnote

 Adobe Photoshop

 G Power

 Review Manager

 Random Number Generator
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دوره های پژوهشی گذرانده شده
مدت زمانبرگزارکنندهکارگاه/ عنوان دورهردیف

کی مرکز پژوهشهای علمی دانشجویان دانشگاه علوم پزشمدرسه پژوهشی 1
تهران

ساعت22

ساعت10دانشگاه علوم پزشکی تبریزSPSSآشنایی با نرم افزار 2

نگره ملی دانشگاه علوم پزشکی اردبیل؛ بیست و سومین کنحوه نگارش خلاصه مقاله3
شجویان سالیانه و نهمین کنگره بین المللی پژوهشی دان

روز1

ه دانشگاه علوم پزشکی تهران، دفتر یوسرن و کمیتارائه مقاله در کنفرانس4
تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری و مامایی

ساعت2.5

ساعتRDCC4دانشگاه علوم پزشکی تبریز؛ روش تحقیق5

ساعت2انشجویی دانشگاه علوم پزشکی اردبیل؛ کمیته تحقیقات دمطالعات کارآزمایی بالینی6

-کمیته تحقیقات دانشجویی علوم پزشکی سبزوارپروپوزال نویسی7
شورپانزدهمین همایش دانشجویان علوم پزشکی شرق ک

ساعت2

8A to Z Narrative Review دانشگاه علوم پزشکی تبریز؛RDCC3ساعت

9Writing Effective Letters for 

Publication

فتر دانشگاه علوم پزشکی ایران؛ کمیته توانمندسازی د
کی توسعه آموزش دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزش

ساعت3

ساعت3ستانهدانشگاه علوم پزشکی هرمزگان؛ مدرسه پژوهشی تابمقاله نویسی و اندنوت10

ساعت3ستانهدانشگاه علوم پزشکی هرمزگان؛ مدرسه پژوهشی تابروش تحقیق11

ساعت3ستانهدانشگاه علوم پزشکی هرمزگان؛ مدرسه پژوهشی تابپروپوزال نویسی12

ساعت4دانشگاه شهید صدوقی یزدمقاله نویسی13

انشجویی دانشگاه علوم پزشکی تبریز؛ کمیته تحقیقات دمقدمه ای بر آمار14
دانشکده داروسازی

ساعت2

انشجویی دانشگاه علوم پزشکی تبریز؛ کمیته تحقیقات دجست وجوی منابع15
دانشکده داروسازی

ساعت3

ساعت36دانشگاه علوم پزشکی تبریزهمایش کشوری آموزش پزشکی پاسخگو16

امین 13امین همایش کشوری آموزش پزشکی، 1721
-جشنواره آموزشی شهید مطهری و دومین جشنواره ایده

های نوآورانه آموزش

دانشگاه علوم پزشکی تهران؛ وزارت بهداشت، درمان و 
آموزش پزشکی

روز4

و کمیته تحقیقات  RDCCدانشگاه علوم پزشکی تبریز؛ تعیین حجم نمونه18
دانشجویی 

ساعت4

ساعتRDCC6دانشگاه علوم پزشکی تبریز؛ اخلاق در کارآزمایی بالینی19

ساعتRDCC2دانشگاه علوم پزشکی تبریز؛ اخلاق در پژوهش20

ساعتRDCC6دانشگاه علوم پزشکی تبریز؛ کلیات اخلاق در نشر و پژوهش21

ساعتRDCC3دانشگاه علوم پزشکی تبریز؛ اخلاق در نشر22

وقی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی شهید صدمقاله نویسی23
کمیته تحقیقات دانشجویییزد؛ 

ساعت4

ساعت2دانشکده علوم پزشکی و خدمات درمانی شوشترداوری چکیده مقالات کنگره24

امین کنگره ملی و نهمین کنگره بین المللی 23ورکشاپ مطالعات کارآزمایی بالینی25
دانشجویان دانشگاه های علوم پزشکی
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روز3دانشگاه علوم پزشکی تهرانامین همایش کشوری آموزش پزشکی2624
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